
Le Parcours ALPHA s’invite à La Châtre 
 
   L’association Alpha France. L’association Alpha France a été fondée en 2000. Elle a pour 
objet la diffusion des valeurs et de la pensée chrétienne. Elle propose des parcours 
d’initiation et d’approfondissement de la foi chrétienne ouverts à tous, ainsi que des 
parcours famille (pour couples, parents) qui répondent sur des principes chrétiens. 
Chaque année 25000 personnes suivent un parcours en France, dans 1100 lieux mis à 
disposition grâce à 7000 bénévoles.  
 
Le parcours Alpha.  
   Le parcours Alpha est un outil mis à la disposition des paroisses, qui permet, de manière 
structurée et accessible, l’annonce du message central de l’évangile et un cheminement 
vers une rencontre personnelle avec Dieu. Il s’adresse à toute personne qui s’interroge 
sur le sens de la vie, qui cherche à découvrir ou à redécouvrir les fondements de la 
spiritualité chrétienne, dans une ambiance informelle où aucune question n’est taboue. 
La communauté chrétienne invite et accueille les personnes et les familles là où elles 
sont, en cheminant avec elles et en les invitant à vivre une rencontre personnelle avec le 
Christ à travers des témoignages de vie.  
 
Les 3 ingrédients essentiels : 
 
Convivialité :  
   Un repas vise à créer un espace dans lequel les invités sont accueillis, aimés et écoutés. 
Nous voulons ici simplement prendre plaisir à discuter et nous rencontrer.  
 
Exposé :  
   Une question spirituelle est posée. Un exposé sous forme de vidéo est une réponse 
chrétienne à la question ; c’est un mix de témoignage personnel, d’humour, 
d’illustrations et de réflexion.  
 
Partage/écoute :  
   Après l’exposé, qui a stimulé la réflexion et les émotions des invités, nous formons des 
petits groupes et partageons sur la question du jour. Les invités ont alors carte blanche 
pour partager leurs réactions, doutes, critiques et leurs vécus. 
 



 
Les sujets abordés et les dates ce trimestre :  
9/11/2023 : Quel est le sens de la vie ?  
23/11/2023 : Qui est Jésus ?  
 
L’aspect pratique.  
   Le parcours, initié par le père Béguin et l’équipe EAP, commencera jeudi 9 novembre 
2023 à 19h15 au nouveau centre Saint Germain, 9 rue de Beaufort à La Chatre, puis se 
déroulera sur 12 séances, le jeudi à 19h30, tous les 15 jours hors vacances scolaires 
dont un Week-end en 2024.  
   Une invitation et un bulletin d’inscription ont circulé en octobre. Le parcours est gratuit, 
une panière circulera à la fin des réunions pour pouvoir rentrer dans nos frais. Un livret 
de l’invité sera distribué dès la 2ème séance et permettra aux participants de suivre les 
exposées et de noter leurs idées et remarques. Il est important pour bénéficier des 
retombées du parcours de suivre les 12 séances qui sont une suite logique.  
 

L’équipe d’animation vous attend nombreux 
jeudi 9 novembre 2023 au centre Saint Germain à 19h15 

 
D’après l’article paru dans le bulletin du doyenné « Hier &Demain » N° 279 page 19 


