
ALRS – Livret animateur caté (année orange) 

 

Dieu nous aime 

 

Dieu nous aime sans condition. Jésus par ses actes et ses paroles montre de quel amour son Père nous 

aime. Son Esprit nous rend capables et heureux d’aimer. 

 

 

Visée du module : 

 

Par amour, Dieu nous a faits pour le bonheur. Il nous aime tels que nous 

sommes, sans condition. Jésus le Christ montre par sa venue parmi nous, à 

travers ses gestes et ses paroles, de quel amour son Père nous aime. Par le 

don de l’Esprit, il nous rend capables et heureux d’aimer, libres et 

responsables. 

 

 

 

Étapes du module : 

 

1. Un Père aimant qui offre le bonheur 

Tout homme est fait pour le bonheur et le recherche. Le bonheur se construit dans la relation à soi-

même et aux autres. Dieu est ce Père tout-puissant en amour qui veut nous offrir le bonheur, mais 

attend que nous nous tournions vers lui. Comme les fils de la parabole, nous sommes tous en chemin, 

mais le Père se réjouit à l’approche de ces fils. Chacun se découvre aimé du Père, et cette relation offre 

d’être heureux. 

 

2. Jésus Christ nous montre l'amour du Père 

Jésus Christ connait chaque homme. Lui, le Fils, invite chacun à se reconnaître comme un fils à la 

recherche du Père. En s’invitant chez celui qui l’attend, Jésus lui propose de vivre en frère. Comme pour 

Zachée, Jésus vient demeurer chez nous. La rencontre avec Jésus peut donc bouleverser joyeusement 

notre existence et nous ouvrir au bonheur d’être fils. 

 

3. Jésus va jusqu'au bout de l'amour 

Sur la croix, Jésus nous montre comment il va jusqu’au bout de l’amour. Il donne sa vie tout entière par 

amour de tous les hommes. Juste avant d’être arrêté, il donne un signe concret de cet amour à ses 

disciples en leur lavant les pieds. 

 

4. Témoin de l'amour de Dieu 
Rien n’est jamais perdu, chacun peut retrouver le bonheur. Se découvrir ainsi aimé de Dieu aide à 

s’aimer soi-même, à aimer les autres. Dans l’histoire de Raoul Follereau, nous voyons comment, à 

travers ses rencontres, il découvre et témoigne de l’amour de Dieu en se mettant au service des lépreux. 

Servir est la forme concrète de l’amour que nous pouvons développer, animés par l’Esprit Saint. 
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Dieu se fait proche 
 

Dieu s’est fait proche des hommes en prenant l’initiative de se faire connaître. En Jésus le Christ, il a 
assumé notre condition humaine 
 

 

Visée du module :  
 

C’est un besoin fondamental pour l’homme de se savoir aimé, de vivre en 
relation avec les autres et de créer des liens d’amitié. 
Dès l’origine, Dieu s’est fait proche des hommes en prenant l’initiative de se 
faire connaître. Par Jésus le Christ, il est venu prendre notre condition 
humaine, accomplissant ainsi la relation d’amour qu’il a voulue dès l’origine 
avec chacun. Par l’Esprit Saint, nous vivons une relation de confiance avec lui, 
notamment par les sacrements qui nous portent vers les autres et nous 
rendent proches les uns des autres. 
 

 

Etapes du module : 
 

1. Devenir l’ami de quelqu’un et se faire proche de lui 
L’homme cherche à créer des liens. Pour vivre et exister, il a besoin d’être en relation. L’amitié se 
construit et se cultive, il faut du temps et une juste distance pour nouer une relation vraie. Il en est de 
même pour construire notre relation avec Dieu et reconnaître sa présence. Cette relation passe par les 
autres et se cultive dans la prière. 
 
2. Dieu se fait proche des hommes 
Dès le commencement, Dieu veut par amour se faire proche des hommes. Dans la durée de la longue 
histoire de son peuple, il entre en relation avec les hommes et leur fait découvrir peu à peu qui il est. 
Avec la promesse d’un Sauveur, il annonce sa venue parmi nous. 
 
3. En Jésus, Dieu vient lui-même dans notre histoire 
Dieu nous aime tellement qu’il veut être avec nous. Par son Esprit, Jésus, son Fils fait homme, vient 
partager notre condition humaine. C’est l’inouï de la proximité d’un Dieu qui vient à nous et en nous 
pour nous donner sa vie. 
 
4. Par les sacrements, Dieu continue de se faire proche 
Dans l’Évangile, Dieu se fait proche de tous : par l’Esprit Saint, Jésus guérit, pardonne, redonne 
confiance, nourrit… Aujourd’hui, Jésus Christ ressuscité continue par l’Esprit Saint de poser sur ceux qui 
le désirent des gestes d’amour et de tendresse qui sauvent et font grandir en chrétien. Ces gestes, ce 
sont les sacrements que propose l’Église. 
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Dieu crée par sa parole 

 
La Parole de Dieu est créatrice. Jésus est la Parole vivante du Père. L’Esprit nous ouvre à l’accueil et 
appelle la réponse de l’homme dans la prière, la liturgie, une vie d’amour. 
 
 

Visée du module : 
 

Au commencement, Dieu parle : il donne sa place à chaque chose et à 
chaque être. Sa Parole est créatrice. Jésus Christ le Fils est la Parole 
vivante du Père et l’Esprit nous ouvre à l’accueil de cette Parole pour 
qu’elle soit Parole de Vie en chacun et porte du fruit. Cette Parole est 
efficace et bonne pour l’homme, lui que Dieu a fait à son image et à sa 
ressemblance. Elle appelle la réponse de l’homme dans la prière, la 
liturgie, une vie d’amour. 
Les paroles, les gestes et les actes échangés, quand ils sont bons, 
épanouissent et font grandir. Pour exister et trouver sa place parmi les 
autres, tout homme a besoin d’être nommé et reconnu. 

 
 

Etapes du module : 

 
1. Une Parole créatrice 
Au commencement, Dieu parle et sa Parole est créatrice ; cette Parole créatrice culmine par la création 
de l’homme à l’image et à la ressemblance de Dieu. Chaque homme est unique : Dieu le connaît et 
l’appelle par son nom. 
 
2. Et nos paroles d’hommes ? 
Nos paroles, mais aussi nos gestes, nos actes de tous les jours sont importants : ils peuvent certes être 
blessants, mais avant tout bons. Ils peuvent ouvrir à la rencontre de Dieu en témoignant de Jésus Christ. 
 
3. Jésus est la Parole de Dieu 
Jésus pose des paroles et des actes qui relèvent ! Il est la Parole vivante du Père, il parle au cœur de 
chacun. Sa Parole est créatrice, source de vie. Elle rend témoignage au Père. 
 
4. La Parole, don de Dieu 
Inlassablement, Dieu sème sa Parole dans le cœur de chacun. L’Esprit de Dieu nous ouvre à la 
compréhension de cette Parole. Nous pouvons choisir d’écouter Jésus et choisir de mettre nos paroles 
et nos actes en accord avec lui pour porter du fruit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dieu sauve et libère 
 

Que nous soyons victimes ou complices du mal, Dieu ne nous abandonne pas : la mort et la 
résurrection de Jésus Christ nous offre à tous la Vie. 
 
 

Visée du module : 
 

Dans notre vie, à un moment ou à un autre, nous sommes tous 
confrontés à la souffrance ; il peut nous sembler que la mort a le 
dernier mot. Par la mort et la résurrection de Jésus Christ, Dieu le Père 
nous appelle tous la Vie, il veut sauver tous les hommes. Par sa 
présence à nos côtés, le Ressuscité nous donne de vivre nos passages 
de la mort à la vie dans la confiance. Une autre source de souffrance 
peut être l’expérience de nos limites humaines. Le Christ n’est pas venu 
les supprimer, mais nous invite à les vivre dans la foi et l’amour. En 
toutes circonstances nous avons la certitude que Dieu est là, qu’il nous 
accompagne et nous libère. Telle est notre espérance, c’est elle qui 
nous met en route vers nos frères. 

 

Etapes du module : 
 

1. Dieu sauve son peuple en détresse 
Aujourd’hui comme hier, des hommes vivent des situations de détresse, de pauvreté, ou sont en 
situation de difficulté. Ils se sentent alors isolés, abandonnés, perdus. Dieu, n’est pas insensible à la 
détresse des hommes. A travers l’histoire de la libération u peuple d’Israël, nous découvrons que, dans 
les épreuves, Dieu est fidèle à son alliance et à sa promesse. Nous reconnaissons aussi notre propre 
histoire et découvrons la patience de Dieu, qui sauve et libère de la mort et du péché. 
 
2. Jésus sauve l’homme qui souffre 
Jésus ne reste pas insensible à la souffrance des hommes. Le cœur de sa mission n’est pas de guérir tous 
les hommes de leurs maux physiques, mais de les libérer d’un mal plus profond : le péché. Il est venu 
sauver tous les hommes en faisant jaillir en eux la vie nouvelle donnée par le pardon des péchés. » 
 
3. Jésus, le Christ souffrant 
Jésus rejoint notre humanité jusque dans le mal, la souffrance et la mort. Abandonné de tous, il a gardé 
confiance et espérance dans l’amour de Dieu son Père. Jésus a accepté en toute liberté de mourir, et il 
est mort. Mais Dieu l’a relevé de la mort, il l’a ressuscité. Jésus a connu le passage de la mort à la vie, et 
il est entré dans la Vie pour toujours. 
 
4. Jésus nous libère du mal et de la mort 
Dieu qui est le Créateur de toute chose n’est pas du côté de la mort, mais de la vie. Ainsi par son Fils 
Jésus, nous découvrons que, pour le croyant, le mal, la violence et la mort n’ont pas le dernier mot. 
Jésus Christ ressuscité nous accompagne tout au long de notre vie. Avec lui, nous pouvons garder 
confiance et espérance dans les épreuves, les souffrances et la mort, car la Vie nous est offerte. A sa 
suite, nous sommes appelés à vivre dès maintenant de la Résurrection et à en témoigner en nous 
mettant au service de la vie 
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