
ALRS – Programme animateur caté (année marron) 

 

Dieu nous fait confiance 

 
 

 

Visée du module :  

Dieu confie sa création à l’homme, lui demandant d’en prendre soin et de 
poursuivre son œuvre, et il l’accompagne dans sa mission de collaboration 
au royaume de Dieu: royaume de paix, d’amour et de justice. Permettre à 
d’autres de rencontrer le Christ, c’est leur donner la chance de participer à la 
création, en formant un peuple qui, à la suite du Christ, devient lui-même « 
Corps du Christ ressuscité ». 
 
 
 

 

Etapes du module :  

 
1. S’émerveiller 
Dans son amour infini, Dieu le Père crée le monde : « Cela est bon ! » Il crée l’homme à son image : « 
Cela est très bon ! » S’arrêter pour contempler toute cette création nous remplit de joie et nous conduit 
à louer Dieu et à rendre grâce. 
 
2. Agir 
Parce que Dieu nous a créés à son image, nous sommes appelés à collaborer à son projet d’amour pour 
le monde. Nous comprenons qu’en nous donnant sa création pour en prendre soin et l’embellir, Dieu 
nous fait confiance. Il compte sur nous pour que nous soyons davantage solidaires entre nous. 
 
3. Permettre la rencontre 
En cultivant la solidarité, en rendant la vie plus belle, nous devenons des signes de la présence de Jésus 
Christ vivant parmi nous. Nous pouvons permettre à certaines personnes d’en prendre conscience et de 
faire, elles aussi, la rencontre de Jésus Christ, si elles le souhaitent. Accompagner ces personnes dans 
cette rencontre, c’est permettre à Jésus de faire grandir la vie en eux. 
 
4. Devenir le corps du Christ 
Rassemblés par l’Esprit Saint,  nous devenons un peuple : l’Eglise. A la suite du Christ, l’Eglise par la 
communion de ses membres forme un seul corps : le corps du Christ. Au sein de ce corps, la diversité 
des dons de chacun est essentielle à la vie de tous. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dieu nous espère 
 
 

 

Visée du module :  

 
Chacun cherche un sens à sa vie, vécue au milieu des hommes. Chacun doit 
faire des choix pour vivre avec les autres d’une manière digne de 
l’homme. Dieu le Père nous aime, nous attend, nous connaît ; il espère 
chacun et nous espère tous, dans notre humanité, dès maintenant et pour 
toujours, dans son Royaume déjà là et à venir, espérance active et 
dynamique. 
 

 
 

Etapes du module :  

 
1. Des choix possibles 
L’homme est amené à faire des choix dans sa vie pour vivre avec les autres et avec lui-même de manière 
digne. S’interrogeant sur sa capacité à faire le bien et à faire le mal, il lui faut prendre le temps de la 
réflexion et du discernement pour choisir la vie, éclairé par la Parole de Dieu. 
 
2. Participer au Royaume de Dieu : un choix possible 
Dieu nous invite à choisir la vie par son Fils Jésus Christ. Comme à l’homme riche, il nous dit « comment 
avoir la vie éternelle ». Il nous laisse libres de choisir de participer à son Royaume. 
 
3. Le Royaume : un don de Dieu pour l’humanité 
Le Royaume est un don de Dieu offert à tous. Par sa présence et par des paraboles, Jésus nous fait 
découvrir que le Royaume est déjà là. Il nous dit que Dieu nous invite personnellement et ensemble à 
l’accueillir et à le faire grandir. 
 
4. Grandir dans le Royaume de Dieu 
Notre croissance dans le Royaume dépend de la qualité de notre communion fraternelle en réponse à 
l’amour de Dieu. Nous pouvons ainsi offrir aux hommes le signe vivant de celles et ceux qui se 
reconnaissent enfants d’un même Père et forment dans le Christ l’unique Église. 
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Dieu est la vie 
 
 

 

Visée du module : 
 

En ressuscitant, Jésus, Dieu, vainqueur de la mort, nous promet la vie 
éternelle dont nous pouvons déjà discerner les signes dans nos vies 
d’aujourd’hui. Malgré les obstacles, nous pouvons être « du côté de la 
vie ». Chrétiens, nous sommes dans l’Esprit appelés à mettre notre               
confiance en Jésus lui-même qui a dit :  
« Je suis la résurrection et la vie. » (Jn 11, 25). 
 
 

 
 

Etapes du module : 

 
1. Du bonheur à vivre 
Notre vie est jalonnée de situations heureuses ou moins heureuses. Nous traversons tous des moments 
difficiles, injustes. Des hommes et des femmes, malgré des difficultés, des épreuves, choisissent 
résolument de se placer « du côté de la vie ». Par leur témoignage, ils nous invitent dans l’espérance à 
rendre grâce à Dieu pour cette vie. 
 
2. Jésus est la résurrection et la vie 
Pour nous chrétiens, la grande espérance à laquelle nous aspirons, c’est Dieu lui-même. Dieu, en Jésus 
Christ mort et ressuscité, est venu partager notre vie pour nous offrir la sienne : « Je suis la résurrection 
et la vie » (Jn 11, 25). Ainsi le Christ par sa résurrection est le passage qui nous ouvre à la vie éternelle. 
 
3. Christ est lumière 
En ressuscitant Jésus, Dieu accomplit sa promesse. Par sa résurrection, sa victoire sur la mort, Jésus nous 
ouvre à une plénitude de vie, à la vie éternelle. Il nous fait passer des ténèbres à la lumière. L’Eglise au 
cours de la veillée pascale nous invite à vivre ce passage et à reconnaître le Christ comme lumière du 
monde. Par le baptême nous devenons lumière dans le Christ pour marcher à sa suite en enfant de 
lumière. 
 
4. Des signes de résurrection 
Les apparitions de Jésus ressuscité permettent aux disciples de la connaître, et d’en rendre grâce. Notre 
vie en Christ commencée au baptême nous invite à discerner les signes de résurrection présents dans 
l’aujourd’hui de nos vies. Reconnaître ces signes fortifie notre foi et nous invite à la louange. 
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Dieu demeure en nous 
 
 

 

Visée du module :  

 
La prise de conscience des liens entre intériorité et extériorité manifeste la 
dimension spirituelle de l’être humain. Parmi ceux qui cherchent Dieu, les 
chrétiens sont invités à entrer dans l’expérience d’une présence nouvelle, 
celle de l’Esprit de Dieu. Cette expérience transforme l’homme en 
profondeur, l’entraîne dans une aventure imprévue où il lui faut consentir à 
laisser place à l’Autre. Le Souffle de l’Esprit nous fait suivre le Christ, goûter 
sa vie et annoncer la Bonne Nouvelle à tous les hommes. 
 

 
 
 

Etapes du module :  

 
1. Tout homme a une vie intérieure 
Tout homme a une vie intérieure sans en avoir forcément conscience. Il est nécessaire de prendre du 
temps pour découvrir ce qui nous habite. 
 
2. L’homme habité par le souffle de l’Esprit 
Des hommes sont habités par le souffle de l’Esprit. Ils parlent au nom de Dieu. Comment l’homme 
d’aujourd’hui peut-il laisser parler Dieu en lui et à travers lui ? 
 
3. Le souffle de Dieu ouvre chacun à une vie nouvelle 
Faire l’expérience de l’Esprit Saint, c’est se laisser désaltérer par lui, c’est s’ouvrir à une vie nouvelle. 
C’est reconnaître l’œuvre de l’Esprit dans sa vie. 
 
4. Devenir le corps du Christ 
Suivre le Christ mort et ressuscité, c’est s’abandonner au Souffle de l’Esprit qui nous envoie vers les 
autres pour vivre la communion, l’unité. 

http://www.alarencontreduseigneur.fr/alrds_v2/wp-content/uploads/2013/11/Dieu-demeure.jpg

