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LE REPOS  ET LA FATIGUE  

Les vacances appro-
chent. Et il est vrai qu’après 
la période que nous venons 
de traverser, tout le monde aspire au 
repos, même ceux qui ne travaillent pas… 
Nous sommes fatigués. Fatigués de trop travailler, fati-
gués de ne pas pouvoir travailler, fatigués à ne rien 
faire… Il n’y a donc pas grand-chose à dire du repos, 
sauf à le mettre en dialogue avec la fatigue. Celle-ci, est 
une constante de notre société au point qu’on parle au-
jourd’hui, pour prétendre y échapper, d’une société du 
loisir qu’on prend pour du repos. Et les plus grandes 
plaintes durant la crise sanitaire ont porté sur la restric-
tion des loisirs plus que sur celle du travail… Fatigués de 
ne plus pouvoir se distraire… c’est-à-dire de se fatiguer ! 
Pendant les confinements, fatigués d’être obligés de « se 
reposer dans une chambre », pour parodier le philosophe 
Pascal. A croire que nous ne sommes pas faits pour nous 
reposer et que sur cette terre notre vocation est d’être 
perpétuellement fatigués et qu’il faille laisser le repos à 
l’éternité. « Repose en paix » lit-on sur les tombes… 
Avec cette question de l’aspiration au repos nous voici 
embarqués dans un vrai problème philosophique : celui 
de la fatigue ! 

Une question théologique aussi puisque dans la 
Bible même Dieu semble avoir été fatigué après les six 
jours d’un intense travail de création, au point de devoir 
« se reposer le septième jour de toute l’œuvre qu’il avait 

Edito 

Juillet / Aout 2021 
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faite ». On voit même Jésus dans l’Evangile se reposer à l’écart et prier pour 
mieux affronter la fatigue du chemin qui le mènera jusqu’à la croix, partageant 
jusqu’au bout la fragilité de la condition humaine. Ainsi le repos absolu du sab-
bat juif est-il une manière de tout remettre entre les mains du créateur pour 
clore la semaine de travail ; quant au dimanche chrétien il semble plutôt nous 
interdire de nous reposer puisqu’il ouvre la semaine par l’accueil de la vie de 
Celui qui est sorti du sommeil de la mort. Sabbat et dimanche vont ensemble… 

La fatigue est bien la marque de notre fragilité. N’espérons pas y échapper 
en nous reposant. Donc fatigue physiologique du corps, fatigue psychologique 
de l’esprit, fatigue spirituelle de l’âme encore. Fatigue cosmique de l’univers aus-
si, dont nous sommes partie pre-
nante, qu’on appelle son irrémé-
diable entropie… Mère Teresa 
dont la vie fut marquée d’une per-
pétuelle et éprouvante fatigue spiri-
tuelle, savait ce dont elle parlait 
quand un jour on lui avait dit de se 
reposer : « Je me reposerai au 
ciel ». La fatigue n’est donc rien 
d’autre que « la mort avant la 
mort » puisque « nous mourrons de fatigue avant de mourir de mort » (*). La 
mort sera notre repos… Vive la fatigue ! Alors, même si l’on désire le repos, 
c’est la fatigue qu’il faut aimer puisqu’elle est la vie.  

Bienheureuse fatigue qui nous fait à la fois désirer le repos et le fuir. La fa-
tigue et le repos jouent ensemble comme la vie et la mort. Mais attention, il se-
rait dangereux de rechercher la fatigue pour elle-même, ce ne serait qu’une fa-
çon de se « divertir », comme le disait encore Pascal, c’est-à-dire d’oublier notre 
finitude et notre mort. Et voici que le repos revient à la charge : il faut savoir 
nous reposer, comme Dieu, pour ne pas nous prendre pour Dieu… Se reposer 
c’est souffler, comme on dit, reprendre vie, c’est-à-dire reprendre fatigue. Le 
repos est donc comme le tremplin de la fatigue. 

Mais voici que jaillit un autre problème. Si nous sommes fatigués c’est que 
nous sommes libres. La liberté c’est forcément fatigant. Mais le repos est aussi 
la marque de notre liberté puisque les esclaves ne peuvent pas se reposer. Nous 
n’en avons pas fini avec la fatigue et le repos. Que c’est fatigant de réfléchir au 

LE CARNET 

Les défunts : 

St Amand : Louis AYGUES-PARSSES, Daniel BLENET, Arminda CORTES, 
Christiane COLBERT, Jeanine GRAPTON, Alain GRIEF et Jean Michel CHEMEL.  

Bessais le Fromental: Michel LANGLOIS  

Charenton: Yvette DAUDERGNIES,  

Nozières : Annie DEBEDDE 

Thaumiers : Armandine OULIA 

Meillant: Jacques DEVISMES 

« J’étais malade et vous 

m’avez visité » (Mt 25, 36)  
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AUMÔNERIE DE L’HÔPITAL 

44 Avenue Jean-Jaurès 

PERMANENCES  

13h00 à 14h00: Lundi - mardi - jeudi 
- vendredi  

Appel:  02 48 63 25 25 (standard 
hôpital) Poste: 16644 et/ou  au 

06.89.28.40.56 

Les baptisés : 

St Amand : Laël BAIILET GALOPIN (04/07), Hyppolyte SAINT-GERMAIN 
(11/07), Capucine LE SAVRE (18/07), Joss DA SILVA (25/07), Léonie AUDINEAU 
et Ombeline GAILLARD (01/08), Juliette VIGNERON (08/08), Yanis AUBRUN et 
Carl PENUELAS PEREZ (14/08), Elyo TROUBAT, Zoé CALAUT AMIZET et Liya 
BAMBA (22/08),  

Thaumiers : Thiago, Noah, Mahony THOMAS (31/07). 

St Pierre les Etieux : Paul FAUCON (07/08). 

Charenton : Victoria BRUGERE (21/08). 

Les mariés : 

St Amand : Camille RAMELOT et Yann HEBOGURU (17/07), Clara DEL-
PLANCKE et Quentin de BAYNAST (24/07), Sandra REVIDON et Thomas PACOT 
(28/08). 

https://catholique-reims.fr/vivre-avec-leglise/preparer-les-funerailles-dun-proche/
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repos ! Au fait, le repos n’étant pas l’oisiveté, pour mieux nous reposer pen-
dant ces vacances, qui pourraient être fatigantes, tâchons de retrouver comme 
Jésus des chemins de prière… Pour la réflexion, c’est déjà commencé ! 

P. Joël MASSIP 

(*) Jean-Louis Chrétien : « De la Fatigue « (Page 63), Ed.de Minuit, 1996. 

Ce livre est un peu fatigant à lire, mais point de plaisir sans fatigue… (encore un pro-
blème !) 
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MESSES EN SAINT-AMANDOIS 

                       (juillet-août) 

 

DIMANCHE :     

                     9h30 CHARENTON,  

                         11h SAINT-AMAND 

                     (pas de messe le samedi soir) 

 

ASSOMPTION DE LA VIERGE 

MARIE    

Samedi 14 août à 18h30 à Saint-Amand 

Dimanche 15 à 9h à Charenton 

A Châteauneuf sur Cher (Notre-Dame des En-

fants): Messe de doyenné à 11h, pique-nique et 

procession. 

  

Semaine : mardi à    

vendredi, 9h à St Amand   
(se renseigner avant…) 
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PENTECÔTE 2022 
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ATTENTION!!!! Les horaires 

sont susceptibles de changer 

en fonction des conditions 

sanitaires! 

Le Rosaire Prière Christianisme - 

Photo gratuite sur Pixabay  

Prière du chapelet, 
église St Amand 

tous les vendredis à 
17h. 

CONCERT 

LA BONNE VOIX 07/08 20h 

Eglise St Amand 

https://pixabay.com/fr/photos/le-rosaire-pri%C3%A8re-christianisme-4978473/
https://pixabay.com/fr/photos/le-rosaire-pri%C3%A8re-christianisme-4978473/
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