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« Accueillir, c'est soigner par la parole »
Feuille de liaison, paroisses Saint-Guillaume et St Henri.

N°18 novembre 2022
EDITO. Les messages du pape François transmis à l’occasion de la journée Mondiale du Migrant et du Réfugié doivent vivre tout au long de l’année. La pastorale des migrants a pour objectif de faire résonner dans notre vie,  quatre verbes essentiels ACCUEILLIR, PROTEGER , PROMOUVOIR, INTEGRER. Chacun peut y participer au quotidien.
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                                           La recette du Bortsch Ukrainien d’OKSANA
Ingrédients : 450 gr de bœuf ou porc ou poulet pour le bouillon, 4 pommes de terre, 1 oignon, 1 carotte, 3 betteraves rouges, un demi chou, 2 gousses d’ail 2 cuillérées à soupe de purée de tomate, 1 cuillérée de vinaigre, sel , poivre, huile végétale selon goût, 3 à 4 litres d’eau.

Préparer d’abord le bouillon : couvrir la viande d’eau, après ébullition réduire le feu au minimum jusqu‘à ce que la viande soit tendre.

Ensuite retirer le bouillon, le filtrer si besoin, saler et y mettre les pommes de terre, faire bouillir pendant 10 à 12 mn.

Eplucher l’oignon et la carotte, les hacher et les faire revenir dans une poêle avec un peu d’huile. Mettre les légumes frits et le chou finement haché dans un faitout avec le bouillon.

Pendant ce temps, mettre les betteraves râpées dans une poêle avec un peu d’huile, laisser frire quelques minutes et ajouter le vinaigre, puis laisser mijoter 5 mn et ajouter la purée de tomate. Laisser mijoter à feu doux encore 5 à 7 mn.

Remettre la viande dans le bouillon après l’avoir coupée en morceaux, ajouter les betteraves, le sel, le poivre, le sucre et l’ail suivant le goût. Cuire encore 10mn jusqu’à ce que les pommes de terre soient prêtes.

Retirer du feu, laisser infuser une demi-heure. Avant de servir, on peut ajouter des aromates et de la crème fraiche. C’est prêt à déguster.
Besoin d’un coup de main pour la reprise des p’tits déjs


Ils reprendront chaque dimanche d’hiver où la salle de l’association Saint Bonnet- que nous remercions de nous accueillir- avenue du 11 novembre- sera disponible. Le premier dimanche sera le dimanche 4 décembre de 8h 30 à 11 h 30. L’ordre de Malte assure les dimanches de l’avent, la Pastorale des migrants prend ensuite la relève jusqu’à Carême et passe le relais à l’ordre de Malte jusqu’aux Rameaux.


Noël , de même que le premier janvier étant cette année un dimanche , les p’tits dej auront lieu les samedis 24 décembre et 31 décembre 2022 aux mêmes heures qu’habituellement.


La collecte de l’an passé a été fructueuse et il reste encore du café , du chocolat en poudre,  du sucre, des confitures, mais nous avons besoin de lait longue conservation, de paquets de gâteaux (pas de biscottes ni de pain de mie) de miel, pâtes à tartiner, de produits d’hygiène ( dentifrices, brosse à dents, savons) .La pastorale fera donc une collecte le dimanche 27 novembre Vous pourrez déposer vos dons au début des messes. 


Plus encore que de nourriture, la pastorale a besoin d’aide humaine pour la tenue de ces p’tits dejs de fin décembre à fin février 2023 .Si vous avez un ou plusieurs dimanches matin de libres,  merci de vous inscrire près d’Evelyne Imart mail �HYPERLINK "mailto:evelyneimart510@gmail.com"��evelyneimart510@gmail.com� ou tel 0615056066. Vous verrez c’est un moment chaleureux qui demande seulement disponibilité et écoute .l’écoute.








 Collecte de vélos : 06 99 76 01 83 


CONTACTS :Amour 07 58 53 64 75 ou � HYPERLINK "mailto:evelyneimart510@gmail.com" �evelyneimart510@gmail.com� 
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 Les repères de nos frères migrants : L'association "100pour1 du Cher" est née en 2017,  sous l'égide d' Emmaüs du cher . Son but est d'accueillir les familles avec enfants qui se retrouvent sans logement et à la rue .A ces familles, l'association procure un logement , elle prend en charge le loyer et les charges locatives , elle les accompagne et cela le temps pour que ces familles soient en capacité de retrouver leur autonomie .


"100pour1" ne fonctionne que grâce aux adhérents donateurs et il est estimé qu'il faut au moins 100 donateurs pour pouvoir loger une famille . 100pour1 loge des familles françaises ou étrangères , avec ou sans papiers .Son slogan :  " Ensemble vivre la Fraternité "


Depuis sa création l’association a logé 4 familles . La première a retrouvé une autonomie au bout de 2 ans . Actuellement, il y a une famille à Vierzon et deux à Bourges . Contacts : � HYPERLINK "mailto:100pour1@gmail.com" �100pour1@gmail.com�  www.100pour1-du-cher.fr





www.100pour1-du-cher.fr




















