
        Frères Migrants 
 

« Accueillir, c'est soigner par la parole » 
 

Feuille de liaison, paroisses St Guillaume et St Henri. 
N°6 mars 2020 

 
Edito : Nous entrons en Carême, 40 jours en chemin vers Pâques : temps de joie, de conversion, de 
recueillement et de discernement pour nous laisser rejoindre, transformer par le Christ… 
Le mercredi des Cendres, dans l’évangile selon Matthieu, Jésus nous rappelle que la générosité, la 
prière et le jeûne sont notre bâton et notre boussole pour devenir des juste...Il prône aussi la 
discrétion…Le seul témoin qui vaille, c’est le Père :  
 

« Ton père qui voit dans le secret 
te le revaudra ». 

 
 

Et si nous profitions de ce temps de Carême, 
pour jeuner de nos peurs et de nos doutes, 
pour nous mettre à l’écoute de nos frères      
venus d’ailleurs, au service de l’Autre…. ? 

 
 
 

 
La vie remarquable du  

CARDINAL Emile BIAYENDA 
 

Véritable homme de Dieu, il incarnait la bonté,  
la simplicité, la disponibilité à tous, le don total à Dieu et à ses frères.  
 

 Émile BIAYEMBA est ordonné prêtre le 26 octobre 1958 pour le 
diocèse de Brazzaville. Il est nommé cardinal par le pape Paul VI en 
1973 (premier cardinal de la République du Congo). La vie politique du 
Congo Brazzaville est assez chaotique, le Cardinal essaie d’entretenir 
des relations avec les dirigeants et un projet de constitution qui aurait 
peut- être pu ramener la paix interne avait été élaborée avec son aide. 
Mais les choses ont vite dégénéré, le 19 mars, c’est le président 
Marien NGOUABI qui a été assassiné ; son successeur, Massamba 
DEBAT sera tué à son tour le 25 mars.  Le Cardinal sera assassiné le 23 
mars 1977.  Son corps a été retrouvé, sans doute enterré vivant, au 
Nord de Brazzaville. Selon le père Jésuite Ernest KOMBO, sa dernière 
prière a été « Seigneur pardonnez leur, ils ne savent ce qu’ils font ». 
Une cause de canonisation a été demandée par le pape Jean-Paul II, le 

titre posthume de « serviteur de Dieu » lui a été accordé, la prochaine étape serait qu’il soit déclaré Vénérable. 
 

L’Archevêque de Brazzaville, Monseigneur BATANTOU a écrit cette prière : 
« Seigneur-Dieu, notre Père qui as révélé aux hommes par ton fils Jésus-Christ, les voies du Royaume 
des Cieux, nous t’en supplions, accorde à ton serviteur, le Cardinal Emile BIAYENDA, la grâce d’être 
glorifié parmi tes élus, lui qui par ses vertus, et le sacrifice de sa vie, a témoigné sur terre, du 
véritable amour de Dieu et du prochain. » 

Migrants : changer notre regard ! 
 

Soirée avec la pastorale des migrants 
Mardi 31 mars à 20h 30 

Salle FAMILIA 
10 Avenue Marcel Haegelen Bourges 

 

Temps de prière, présentation de la 
pastorale des migrants, témoignages 
et débat entre nous, s’informer et se 

former ou, comme le souhaite le pape 
François, « accueillir, protéger, 

promouvoir et intégrer ! » 
 



 
 

 

 
 

La pastorale des migrants 
vous intéresse ? 

N'hésitez pas à nous rejoindre ! 
 

Contact : Amour 07 58 53 64 75 

P ‘tit dej en carême 
 

« Accueillir et servir » 
Par l’Ordre de Malte et les lycéens 

(EAP et Ste Marie) 
pour les plus démunis, 

les dimanches 8, 15, 22 et 29 mars 
de 8h30 et 12h  

au 14 rue Michel de Bourges 
 

Reprise de l’accueil café, 
le dimanche 26 avril 

De 8h30 à 12h  
au 10 avenue du 11 novembre. 

 

Prière pour la Terre du Pape François 
Dieu Tout-Puissant 

 qui es présent dans tout l’univers  
et dans la plus petite de tes créatures,  

Toi qui entoures de ta tendresse tout ce qui existe,   
répands sur nous la force de ton amour pour que nous protégions la vie et la beauté. 

Inonde-nous de paix, pour que nous vivions comme frères et sœurs  
sans causer de dommages à personne. 

 Ô Dieu des pauvres,  
aide-nous à secourir les abandonnés  

et les oubliés de cette terre qui valent tant à tes yeux.  
Guéris nos vies,  

pour que nous soyons des protecteurs du monde  
 et non des prédateurs,  

pour que nous semions la beauté et non la pollution ni la destruction.  
Touche les cœurs  

de ceux qui cherchent seulement des profits aux dépens de la terre et des pauvres. 
Apprends-nous à découvrir la valeur de chaque chose, à contempler, émerveillés,  

à reconnaître que nous sommes profondément unis  
à toutes les créatures sur notre chemin vers ta lumière infinie.  

Merci parce que tu es avec nous tous les jours.  
Soutiens-nous, nous t’en prions, dans notre lutte pour la justice, l’amour et la paix.  

Recette portugaise 
Au Portugal, il paraît qu’il existe plus de 300 

recettes de morue, en voici une ! C’était un plat 
économique pour les anciens pendant le carême. 

 

-Faire dessaler 250 gr de morue 2 jours et 1 nuit 
dans beaucoup d’eau et la changer 2 ou 3 fois par 
jour. 
-Prévoir 600 gr de pommes de terre, 2 oignons, 3 
gousses d’ail, 2 ou 3 tomates, 1 piment (pas trop 
gros), 3 cuillérées à soupe d’huile d’olive, du persil, 
1 feuille de laurier, du poivre selon goût. 
-Enlever les arrêtes et la peau de la morue et, à la 
main, la mettre en lamelles. 
-Eplucher les P de T, oignons, ail, piment et 
tomates, couper le tout en fines rondelles. 
-Au fond d’une casserole, mettre une couche 
d’oignon, une couche de P de T, une couche de 
morue puis tomate ail persil piment, 
recommencer, terminer par couche de P de T et 
l’huile d’olive. Ajouter un petit verre d’eau. Bien 
couvrir, faire cuire à feu doux pendant 30 à 45 mn. 

 


