
Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 1, 26-38 

En ce temps-là, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée Nazareth,     à une 
jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de la maison de David, appelé Joseph ; 
et le nom de la jeune fille était Marie. 
    L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. » 
    À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait signifier cette 
salutation. 
    L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. 
    Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand, 
il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son père ;     il régnera 
pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas de fin. » 
    Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire, puisque je ne connais pas d’homme ? » 
    L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra sous son 
ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. 
    Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un fils et en est à son 
sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme stérile. Car rien n’est impossible à Dieu. » 
    Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » 
Alors l’ange la quitta. 
 
Temps de méditation: 
 
Je fais silence. Je me rends présent(e) au Seigneur qui est là et m'attend. 
 
Je contemple cette jeune fille dans son lieu de vie, Nazareth, ville quelconque. Elle a son histoire, 
"accordée en mariage à Joseph". Le cœur ouvert, disponible, elle accueille Dieu qui vient à sa rencontre, 
avec cette parole de salutation, qui est invitation à la joie…"Réjouis-toi…" Elle reçoit comme un nouveau 
nom: "Comblée de grâce…", promesse de la mission à laquelle elle est appelée. 

Et moi? Dans mon histoire, quelle mission m'est confiée par le Seigneur? 

 
Marie est" bouleversée". Ce qui arrive la dépasse, l'emplit de crainte, elle qui se sent petite face à Dieu. 
L'ange la rassure: "Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu." Parole de 
miséricorde qui apaise le cœur de Marie, ouvert à la promesse inouïe. " Voici que tu vas concevoir et 
enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus." 

Je médite la présence miséricordieuse de Dieu dans ma vie. 

 

" Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole." 
Marie a reçu la Parole et elle répond, consent à accueillir ce que cette parole va mettre en œuvre en 
elle. Confiante, elle prend ce risque du "Oui" qui l'engage toute entière, s'abonnant totalement à la 
présence agissante de l'Esprit Saint. 

Et moi? Comment je laisse Dieu agir dans ma vie? Quelle place je laisse à l'Esprit Saint? 

 

Au terme de ce temps de méditation, je me confie à Marie, première disciple de Jésus… 

Qu'elle m'accompagne dans ce temps de l'Avent… 

 

 
Méditation proposée par l’Équipe diocésaine de la vie spirituelle. 

Une équipe à votre service pour vous accompagner dans l’expérience de la vie spirituelle, de la prière, de 
l’écoute de la Parole. 

edvsbourges@gmail.com 


