
Psaume 22 

Le Seigneur est mon berger : 

je ne manque de rien. 

Sur des prés d’herbe fraîche, 

il me fait reposer. 

 

 

 

 

Il me mène vers les eaux tranquilles 

et me fait revivre ; 

il me conduit par le juste chemin 

pour l’honneur de son nom. 

 

 

 

Si je traverse les ravins de la mort, 

je ne crains aucun mal, 

car tu es avec moi : 

ton bâton me guide et me rassure. 

 

 

 

 

Tu prépares la devant mes ennemis ; 

table pour moi 

tu répands le parfum sur ma tête, 

ma coupe est débordante. 

 

 

 

 

Grâce et bonheur m’accompagnent 

tous les jours de ma vie ; 

j’habiterai la maison du Seigneur 

pour la durée de mes jours. 

 

Ce n’est pas facile, de passer de l’autonomie que nous 
croyons nécessaire pour nous en sortir dans la vie, à 
la relation où Dieu nous comble.  

Je me remémore un moment de ma vie où j’ai pu 
percevoir la grandeur des liens qui nous unissent les 
uns aux autres et où Dieu se révèle 

Prions pour les époux et ceux qui se préparent au 
mariage 

 

 

Mais quel est-il ce juste chemin ? La vie chrétienne est 
communautaire et permet à chacun de choisir de se 
laisser conduire par le Christ. 

Je fais mémoire d’un choix que j’ai fait et qui fût une 
rencontre avec Dieu 

Prions pour ceux qui discernent 

 

 

Nous ne sommes pas seuls. Être ensemble, c’est aussi 
apprendre à accueillir la présence de Dieu qui nous 
sauve de la mort.  

Je me rappelle d’une expérience de vie plus forte que 
la mort 

Prions pour la vie religieuse, témoignage au monde 
que le Seigneur est le Dieu de la vie 

 

Dieu est source de toute joie, une joie que l’épreuve 
n’étouffe pas. Dieu comble celui qui se laisse combler.  

« A cette occasion Seigneur, tu m’as comblé » : je 
prends un temps pour faire mémoire de cet 
évènement 

Prions pour la vie consacrée, qui témoigne que Dieu 
nous comble 

 

 

Dieu est là. Sa présence est de toujours à toujours.  

Que je vive en ta présence Seigneur ! 

Prions pour les prêtres, qu’ils témoignent du 
bonheur d’être accompagné par Dieu 
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Pour les plus jeunes, images à 

coller en face des strophes du 

Psaume 22 correspondantes : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

  


